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Individuelle Clownerie: Astrid Hauke alias »Lieselotte« (links) und Kollege Andreas Bentrup als Clown »Gustav« gehen sensibel auf die Bediirfnisse von
Katharina-von-Bora-Haus-Bewohnerin Johanna Birkmann ein.

Lachen ist die beste Medizin

Im Katharina-von-Bora-Haus machen Clowns den Alltag der Bewohner bunter

VON MARION BULLA

B Versmold. Schon als Kind
hatte Astrid Hauke ein Faible
fiir Schauspielerei und Clow-
nerie. ,,IJch mag die ganz per-
sonliche und authentische Be-
gegnung sowie die menschli-
che Berithrung®, sagt sie. Seit
rund sieben Jahren ist die
38-Jdhrige als verriickte Clow-
nin Lieselotte in Kliniken und
Seniorenheimen  unterwegs.
Dabei tritt sie immer im Duo
auf. Bei ihrem Besuch im Ka-
tharina-von-Bora-Haus hat die
Bielefelderin Gustav  im
Schlepptau, der im biirgerli-
chen Leben Andreas Bentrup
heiflt und ebenso wie Astrid
Hauke Clown, Musiker und
Schauspieler ist.

,»Oh wie schén, das Mddchen
ist wieder da.“ Lydia Ostermann
offnet die Arme und begriifit la-
chend die Clownin mit den di-
cken gelben Sonnenblumen im
Haar und den lustigen Zopfen.
Den Gustav mit Filzhut und ro-
ter Nase kennt die alte Dame
noch nicht. Der sieht aber schon
eher so aus wie ein richtiger
Clown. Nur fehlen ihm die viel
zu grofen Schuhe und auch die
tollpatschige Art ist nicht sein
Ding.

Ganz im Gegenteil: Der Her-
forder geht withrend seines zwei-
stiindigen Aufenthaltes zusam-
men mit Astrid Hauke, alias Lie-
selotte Quetschkommode, du-
Berst taktvoll und sensibel in die
Zimmer der Bewohner. Immer
sind es andere Momente, auf die
sich die beiden Clowns vom Bie-
lefelder »Clowns Kontakt« gerne
einlassen. So wie zum Beispiel

Bentrup wie auf Wolken.

bei Johanna Birkmann, die ge-
biirtig aus Bremen stammt. Das
hat sie mit Astrid Hauke gemein-
sam und flugs schultert diese ihr
Akkordeon und zaubert mit ei-
nem Bremer Lied auf Platt ein
Licheln auf das Gesicht der bett-
ldgerigen Bewohnerin.

Auch wenn Senioren unter-
schiedlich auf die Clowns rea-
gierten, gebe es immer einen
Weg zur Kontaktaufnahme. Der
Clown diirfe Dinge tun, die sonst
als distanzlos empfunden wiir-
den, sagt Andreas Bentrup. ,,Die
Rolle des Gustav gibt mir die
Kraft, Dinge zu tun, die ich mich
als Andreas nicht trauen wiirde.
Ich wiire selbst viel befangener*,
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Eis. ,Ziel der Clowns ist, den Se-
nioren die Moglichkeit zu geben,
mit einem Lachen und viel Mu-
sik dem Alltag zu entfliehen®, er-
lautertsie.

Das weiff auch Karin Weh-
meyer. Die Leiterin des beglei-
tenden Dienstes ist tiberzeugt,
dass die Leichtigkeit und Freude,
die die Clowns vermitteln, posi-
tiv zum Gesundheitsprozess bei-
tragen. ,,Viele demente und kon-
taktscheue Bewohner sind er-
staunlicherweise sehr offen fiir
die Clowns, und sie erinnern sich
sogar spéter an sie”, sagt Karin
‘Wehmeyer.

Ganzindividuell gehen die
(Clowns auf die Bewohner ein

Schiichtern ist Annemarie
Obermaller wirklich nicht. Die
Bewohnerin ist gerade mit dem

& Rollstuhl auf dem Gang unter-

Ein Tanzchen in Ehren: Anneliese Himmelheber schwebt mit Clown Andreas

erzihlt er weiter. Es gehe vor al-
lem darum, miteinander zu la-
chen und nicht {ibereinander.

LWir kommen nicht als
Clowns im typischen Sinn mit
einer vorgefertigten Nummer.
Der Verlauf hdngt immer davon
ab, wie wir angenommen wer-
den. Die Situation im Raum be-
dingt die Entwicklung. Wir ha-
ben eben kein Programm®, er-
Kklirt Astrid Hauke. Clowns hiit-
ten einen freieren, unbeschwer-
teren Zugang zu Menschen.

Ein Gesprich, ein mitfiithlen-
der Blick oder einfache Prasenz
bewirkten in Alteneinrichtun-
gen mehr als lautes Tohuwabo-
hu. Singen breche meistens das

wegs, als die Clowns auftauchen.
Hlhr seht ja lustig aus. Ist etwa
Fasching?®, fragt sie keck. Sofort
sind Bentrup und Hauke voll
und ganz bereit fir die Geschich-
ten der Seniorin. Belohnt wird
sie dafiir mit einem Gliickskifer,
den Gustav aus seinem Koffer
voller Kuriosititen hervorkramt.

Die Arbeit der SpafSmacher ist
ganz offensichtlich wichtig fiir
die Bewohner. Die Clowns ge-
hen auf die individuellen Befind-
lichkeiten der Senioren ein,
sprechen, spielen, zaubern, sin-
gen, musizieren und lachen mit
ihnen. Sie machen damit ihren
oft etwas einsamen Heimalltag
bunter. Und Lachen ist ja be-
kanntlich die beste Medizin —
warum sollte das nicht auch fir
betagte Menschen in Senioren-
heimen gelten?




