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LOWNS

IN MEDIZIN UND PFLEGE

DIE ENERGIE IST PLOTTLICH
EINE ANDERE, ES KOMMT
LEBEN IN DIE RUNDE "

Detlev Schmidt

Die Idee der Clownsbesuche in Kinderkrankenhausern ent-
stand in den USA und kam Anfang der 19goer-Jahren nach
Deutschland. 2004 griindete sich der Dachverband ,,Clowns
in Medizin und Pflege Deutschland e.V.%, in dem bundes-
weit 17 Vereine mit rund 270 Clowns organisiert sind, da-
runter der Herforder Verein ,Clownskontakt”, zu dem die
in dieser MENSCH vorgestellten Clowns gehdren. Die aus-

gebildeten Clowns besuchen zum Beispiel Kinderkranken-
hauser, Kliniken, Seniorenheime oder Palliativstationen.
Ein Anliegen des Dachverbands ist es, die Qualitat der
Clownsarbeit zu fordern und zu professionalisieren. So
wirkt der Verband beispielsweise an einem aktuellen
Forschungsprojekt mit, das die Wirkung von Clownsvisiten
in Altenpflegeeinrichtungen wissenschaftlich untersucht.
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- MEHR LEICHTIGKEIT UND
LEBENSFREUDE

Wenn Clowns Krankenh&auser oder Senioreneinrichtungen besuchen, ist das mehr

als eine willkommene Abwechslung im Alltag. Die Gaste mit der roten Nase bringen
Leichtigkeit und steigern die Lebensqualitdt. MENSCH hat zwei Clowns im
Pflegewohnheim St. Josef in Herzebrock-Clarholz begleitet, vor der Corona-Krise.

Ringelsocken, freche Zdpfe und rote Punkte auf der Nase — eine
knappe halbe Stunde brauchen Birgit Klinksieck und Detlev
Schmidt, um sich in Wilma und Franz zu verwandeln. Mandoli-
ne und Ukulele, eine Nasenpfeife und Stofftier Anton machen
das Outfit komplett. Wilma klemmt sich noch einen Koffer mit
allerlei Utensilien unter den Arm, Franz tragt Knieschoner unter
der Hose. Knieschoner? ,Sie werden gleich sehen, warum®, sagt
der 66-Jahrige schmunzelnd. Jetzt aber geht es erst einmal in den
Wohnbereich fiir Menschen mit Demenzerkrankungen.

DIE CLOWNS SIND DA

Tada! Die Clowns sind da. Ein paar Kopfe gehen
hoch, ein Lacheln huscht Uber das eine oder
andere Gesicht. Etwa 15 Frauen und Manner
sitzen im Gemeinschaftsraum. ,Sie haben aber
eine tolle Miitze auf! Wie heien Sie?”, fragt
Wilma eine Dame. Franz stimmt ein erstes Lied
an. Wer im Raum ist, spiirt: Die Energie ist plotz-
lich eine andere, es kommt Leben in die Runde.
Einige wippen mit den FilRen, ein Mann klatscht in die

Hande und mdchte selbst etwas spielen. , Auf der Balalaika®,
bittet er. Franz reicht ihm seine Mandoline, der Mann gibt ein
russisches Lied zum Besten. Applaus. Weiter geht es mit dem
norddeutschen Klassiker ,Klaun, klaun, Appel wolln wir klaun”.
Eine 91-J3hrige, die bislang teilnahmslos auf dem Stuhl saB, kennt
den Text, singt mit und wagt ein Tanzchen.

DIE HERTEN DER MENSCHEN ERREICHEN

Freude schenken und die Herzen der Menschen beriihren — das
méchten Wilma und Franz mit ihrer Arbeit erreichen. Fachleute
bestatigen: Clownsvisiten tragen dazu bei, die Lebensqualitédt von
dlteren und pflegebedirftigen Menschen zu steigern und helfen,
~demente und chronisch Kranke aus Einsamkeit und Passivitat
zu holen. ,lch verstehe mich als Kontaktclown”, betont Detlev
Schmidt. lhm sei wichtig, dass sich die dlteren Menschen &ffnen
und Vertrauen fassen kénnen. ,Und das gelingt mir als Clown
eher, als wenn ich als Privatperson komme.”

\CH VERSTEHE

MICH ALS
KONTAKTCLOWN".

Detlev Schmidt

Weiter geht es auf einzelne Zimmer. Ein dlteres Ehepaar freut sich
Uber den Besuch, schon bald erzdhlen die beiden von frither und
wie sie ein Paar wurden. ,,Schuld war nur der Bossa Nova“, singt
Wilma augenzwinkernd. Franz kniet auf dem Boden und schaut
der alten Dame in die Augen, die lachelt wie ein junges Madchen
—und es ist klar, warum Franz Knieschoner braucht. ,Ich méchte
auf Augenhdéhe mit den Menschen sein.” Daflir geht der Clown
auch auf die Knie.

GUTE STIMMUNG IST ANSTECKEND

Mit viel Feingefihl und Warme begegnen die
Clowns den Bewohnern, das bestdtigt Heike
Jeger-Gromoller, die als Leiterin des sozialen
Dienstes die beiden Géaste durchs Haus beglei-
tet und immer wieder merkt: Die Zuwendung
tut den Menschen gut, die fréhliche Stimmung
ist ansteckend. Auch die Lieder tragen dazu bei.

Egal ob ,Bruder Jakob” oder ,Adelheid” — Musik

spricht Geflihle an und weckt Erinnerungen. Man-
che, die sonst nur noch schweigen, fangen plétzlich an
zu singen oder sagen etwas, so die Erfahrung.

SCHONE MOMENTE M LEBEN

Ein paar Tlren weiter. Die bettldgerige Frau, die hier wohnt, kann
nicht mehr reden, sich kaum noch bewegen. Wilma und Franz
stimmen eine zarte Melodie an. ,Dat du min Leevsten bist.” Die
Dame nimmt Blickkontakt auf. ,Komm du um Mitternacht.” StoRt
kehlige Laute aus. Wilma streichelt sanft ihren Arm. Die Frau
murmelt immer lauter — und singt auf ihre Weise mit.

,Die Bewohner reagieren immer, und wenn sie nur den Kopf an-
heben”, weill Heike Jeger-Gromédller, die einige Situationen fiir
die Angehdrigen mit dem Fotoapparat festhalt. ,,Es ist schon, die-
se frohlichen Bilder zu haben.” Natdirlich bleiben Alter, Krankhei-
ten und Schmerzen. Aber es sei gut zu wissen: Daneben gibt es
auch noch schéne Momente im Leben.
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Es geht nicht darum, unsere Bewohner zu bespalien. Die
Clowns sind vielmehr ein Vehikel, um in Kontakt zu kommen und
sensibel zu splren, wie es dem anderen geht. Ist das Gegenlber

traurig oder bereit, Uber die rote Nase zu schmunzeln? Gibt es

' eine Tir, die zum Lachen oder zum gemeinsamen Wei-

||[- nen flhrt? Viele unserer Bewohner sind auf den

ersten Blick wenig kontaktfahig, weil sie in ei-

ner Demenz abgetaucht sind, im Wachkoma

weit weg erscheinen oder weil sie in jungen

Jahren pflegebediirftig geworden und mit

Trauer belastet sind. Die Clownsbesuche

sind ein Weg, Menschen aus dieser tri-

ben Stimmung zu holen, eine entspann-

te Zeit zu verbringen und zu zeigen: Es

kann auch leicht sein. Es muss nicht

alles in Moll schwingen, es gibt auch

noch Dur im Leben. Im Haus Elim sind

wir offen fur alles, was die Lebensqua-

litat der Bewohner steigert und haben

jetzt die wunderbare Chance, dieses Extra
zu bieten.

Sie gibt uns viele Freiheiten. Als Clown darf
ich Dinge tun, die ich als Kirsten Moritz nicht machen wiir-
de. Auf Tischen tanzen oder mich zu einer fremden Person ins
Bett legen. Ich komme schneller in einen kdrperlichen Kontakt.
Und der Kontakt ist sofort intensiver.

Es ist immer spannend, was passiert. Wir spulen ja
kein festes Programm ab, sondern reagieren auf den Moment.
Gestern habe ich zum Beispiel mit einem Kollegen einen alteren
Herren besucht. Wir haben gefragt, ob wir Musik machen diirfen.
Er wollte gerne zuhdren, aber auf keinen Fall mitsingen. Als wir
das Lied spielten, hat er doch seine Lippen mitbewegt und dabei
gestrahlt. Das war sehr schén.



Leichtigkeit in den Alltag zu bringen und das aufzuneh-
men, was bei der Person gerade vorrangig ist. Wenn jemand
Schmerzen hat, wollen wir die nicht wegreden. Wir versuchen,
den Moment wahrzunehmen und ihn trotzdem leichter zu ma-
chen. Durch Musik, ein Gesprach oder einfach nur Dasein. Einer
meiner Clownslehrer sagte: Manchmal reicht es, gemeinsam Sau-
erstoff zu verbrauchen. Wir sind da und gucken, was passiert. Das
kann alles sein, von einer Kissenschlacht oder Polonaise bis zum
Handhalten.

Unsere Antennen sind ganz offen. Ich finde es faszi-
nierend, wie viel intensiver ich als Emilia meine Umwelt wahr-
nehme. Mir fallen Sachen auf, die ich sonst nicht sehe. Da hat
zum Beispiel jemand eine Glitzersocke an. Und dann glitzern wir
Zusammen.

Das respektieren wir. Wir fragen immer, ob wir ins Zimmer
kommen dirfen. Die meisten sagen Ja. Hier ist unser Spiirsinn ge-
fragt, also zu merken: Es reicht oder es ist dem Mensch doch un-
angenehm.

Wir sind auch nur dezent geschminkt. Unsere Gesichter
sollen erkennbar sein. Wir tragen aber alle farbenfrohe Kostiime
und sind als Clowns mit einer anderen Ausstrahlung prisent.

Vor Kurzem waren wir im Foyer einer Senioreneinrichtung,
hatten noch gar nicht gespielt, aber eine Dame im Rollstuhl sagte
spontan: Wat seht ihr schon aus! |hre Tochter daneben sagte iiber-
rascht: Meine Mutter hat seit Wochen nicht mehr gesprochen.

Pro Wohnbereich begleitet ein Beauftragter aus unserem
Haus die Clownsbesuche, um so etwas aufzufangen.

Das ist auch in vielen anderen H3usern so. Wir kénnen
viele Reaktionen gar nicht einschidtzen. Der Austausch mit den
Mitarbeitenden ist wichtig.

Absolut. Wir spielen fiir alle, die da sind, verschenken
Kleinigkeiten, zum Beispiel Marienkéfer. Die Erfahrung zeigt: Die
Atmosphare dndert sich, wird geléster, und das wirkt nach. Wenn
wir weg sind, pfeift vielleicht ein Mitarbeiter noch eine Melodie
weiter. Wir haben auch schon Pflegekrifte geschult. Humor ist
eine Ressource, die die Arbeit in der Pflege einfacher machen
kann.

Emilia folgt der Magie des Augenblicks, agiert von
Herzen und kann auf diese Weise in einen besonderen Kontakt
mit anderen Menschen treten. Das und auch andere Aspekte der
Clownsarbeit empfinde ich als groRe Bereicherung. Ich méchte
Emilia in meinem Leben nicht mehr missen. Sie bringt auch mir
mehr Leichtigkeit und Gelassenheit.
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Der Clown gibt mir die Mdglichkeit, Dinge aus einem an-
deren Blickwinkel zu sehen. Ich bin seit 2014 dabei. Die Arbeit
hat mich sofort geflasht, weil sie funktioniert und so unglaublich
viel Sinn ergibt. Wir selbst bekommen unfassbar viel zuriick und
gehen oft beschenkt und reich nach Hause.

Die BKK Diakonie fordert die Clownsbesuche im
Haus Elim als praventives Angebot in einer stati-
onaren Pflegeeinrichtung, gemeinsam mit finf
weiteren Betriebskrankenkassen in Ostwest-
falen-Lippe. Die Clowns kommen vom Verein
»~Clownskontakt”. Alle Mitglieder haben pada-
gogische, pflegerische und kiinstlerische Kennt-
nisse und an verschiedenen Aus- und Fortbil-
dungen teilgenommen.

LARS KOZIAN



